
 
 

 

 Enkele gedachten bij de voorbereiding  

van het Heilig Avondmaal.  

 

 

Deze keer willen we nadenken over het brood des levens n.a.v. 

de broodrede van de Heere Jezus. Elke dag bestuderen we een 

paar verzen. 

 

Heb je behoefte aan meer kennis en studie, dan kun je de 

bijbehorende teksten opzoeken en bestuderen.  

 

Vraag in gebed of de HEERE tot je hart wil spreken door deze 

voorbereiding bij het Heilig Avondmaal 

 

 

 
 

Wij lezen Johannes 6:25-27   

 

Werken voor welk voedsel?   

Waar zijn wij in ons leven op gericht? Wat is ons doel? Waar 

werken we voor? Er komen mensen bij de Heere Jezus die 

genoten hebben van het brood, dat Hij hen gegeven had bij de 

wonderbare broodvermenigvuldiging. De Heere vertelt hen, 

dat ze hun leven mogen richten op dat ene, namelijk moeite 

doen, werken voor het voedsel dat niet vergaat en eeuwig 

leven geeft. Waar werken wij voor? Waar doen wij moeite 

voor? Zie ook Mattheüs 7:13,14  

 

Gebed: Heere Jezus, laat mij zien wat het werkelijke doel mag 

zijn van mijn leven. Ps. 25: 2 (ber.)  

 
 

Wij lezen Johannes 6:28,29  

 

Wat zullen wij doen?  

Izaak da Costa, een Messiasbelijdende Jood  zei eens: “Wij 

geloven niet genoeg, dat geloven genoeg is”. Geloven betekent 

leven, eeuwig leven. Wie gelooft leeft in en door en uit 

Christus Jezus. Dat is genoeg! Wij menen zo vaak toch iets 

voor God te moeten doen. Nee, zegt ook het Heilig 

Avondmaal. Christus heeft alles voor ons, voor jou gedaan. 

Komt, koopt en eet, zonder dat je ervoor hoeft te betalen.  Zie 

Jesaja 55: 6ev  

Gebed: O God, leer mij te rusten in het volbrachte werk van de 

Heere Jezus Christus. Elb 189a 

 

 

 

Wij lezen Johannes 6:30-33    

 

Hemels brood.   

5000 mensen waren door Jezus verzadigd met brood en vis. 

Een wonder van de bovenste plank. Maar nog altijd waren de 

mensen niet overtuigd dat Hij de Messias was. Geef ons het 

ene, ultieme en ware wonderteken, zoals Mozes dat deed met 

het Manna uit de hemel. Jezus wees hen terecht. Niet Mozes 

gaf u het hemels brood, maar God de Vader. Toch kon dat 

brood, het Manna geen eeuwig leven geven. Maar wat de 

Heere Jezus geeft kan dat wel.  Zichzelf. Ook voor u en mij. Zie 

Joh. 6:40,47, Matth. 12:39 

Gebed: Vader, U geeft het ware hemelse brood, Manna voor ons 

hart. Geeft U het a.u.b ook aan mij. Ps. 116:1(ber.)  

 

 

Wij lezen Johannes 6:34-35 

 

 Jezus is het brood des levens   

Ja, brood des levens, door de Vader in de hemel gegeven, wie 

zou daar niet naar verlangen? De mensen wilden dat brood 

wel? En wij? Zijn wij ook verlangend naar dat hemelse brood? 

Jezus is het ware brood, van God gegeven. Zijn persoon, zijn 

werk, Zijn liefde en trouw. Hij geeft eeuwig leven. Wie tot Hem 

komt en in Hem gelooft, zal nooit meer een hongerige ziel 

hebben. Christus verzadigt elk hongerig mensenhart. Ook die 

van jou! 

 

Gebed: Heere Jezus, wees ook voor mijn hongerig hart het leven. 

Verzadigd mij met Uzelf. Elb 227 en 302  

 

  

Wij lezen Johannes 6:36-40 

 

Gods wil is geloven en leven  

Geloven in de Heere Jezus Christus. Dat is òns houvast. Maar 

niet iedereen gelooft in Hem. Dat kan je misschien wel van je 

stuk brengen, je verontmoedigen. De Heere verwijst naar de wil 

van Zijn Vader. Jezus  redt een ieder, die de Vader aan Hem 

gegeven heeft. Hij geeft hen eeuwig leven. Ze zullen niet 

verloren gaan. Is dat niet een geweldige troost. Geloven is zien 

op Jezus, weten wie Hij is èn Hem vertrouwen. Zie ook 

Romeinen 8: 28-30 en Hebreeën 10: 1-10 

 

Gebed: Vader, dank U uw liefde in Jezus , mijn Redder en 

Verlosser. Gez. 189 

 

 
 

Wij lezen Johannes 6:40-47 

 

Komen, leren en geloven 

Er waren Joden die protesteerden. Zij keken niet verder dan 

hun neus lang was. Zij zagen Jezus aan voor de zoon van Jozef 

en niets meer. Het diepste geheim van het komen, luisteren en 

geloven ligt in God. In Zijn verkiezende liefde.  De Vader 

verkiest, de Zoon verlost en de Geest verheerlijkt. Wie door 

Gods genade zicht krijgt op de geestelijke VVV zal niet 

beschaamd uitkomen Zie Johannes 14:1-7  

Gebed: O Vader, dat Uw liefd’ ons blijkt, O Zoon, maak ons Uw 

beeld gelijk. O Geest, zendt Uwe troost ons neer, Drie-enig God, 

U zij alle eer. Gez. 383:7 

 
 

Wij lezen Johannes 6:48-51 

 

Voedsel dat niet vergaat  

“Geef, dat onze zielen niet aan dit vergankelijk leven kleve”,  

baden we vroeger wel aan tafel. Het Manna dat de Israëlieten 

kregen in de woestijn bracht hen echter geen eeuwig leven. Zij 

werden lichamelijk gevoed, maar het was nog geen brood voor 

het hart. Jezus is het hemelse Manna. Het brood des levens: 

Zijn vlees en bloed  voor ons gegeven. Dat vieren we morgen 

bij het Heilig Avondmaal. Dat geloven wij. Zie ook Luk 22:14-20 

 

Gebed: Heere Jezus, Dank U. Uw verzoenend sterven is ook het 

rustpunt van mijn hart.  Gez. 188.   
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